浙江工商大学
食品与生物工程学院文件
关于开展“心怀感恩，体会人生”主题活动的通知

食品与生物工程学院各团支部： 
为贯彻落实中共中央、国务院《关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》和《公民道德建设实施纲要》精神，进一步加强对团员青年德育教育的针对性、实效性，团总支决定针对全院各团支部开展“心怀感恩、体会人生”主题活动，现将有关事项通知如下：
一、活动主题：  心怀感恩、体会人生
二、活动时间：  2009年9月中旬至2009年11月下旬
三、活动内容：  针对09级新生具体要求如下：
1、在开展主题班会之前，组织班委关于感恩对自身成长及班级建设重要性进行探讨，做好相关记录，确定班会具体实施方案。如有对感恩教育的意义认识不够深入的或对感恩班会具体模式有疑问者，可以直接联系学办杨少铿老师。（联系方式：668463）
2、算一笔亲情帐：以班级为单位组织班级成员算一算自己从出生以来，父母为自己花费了多少金钱和付出了多少精力。假定自己毕业后的收入，计算自己大致需要多少年才能回报父母对自己的投资；开展节约行动，杜绝浪费、攀比现象。

3、开一次主题班会：在活动期间，各个班级召开一次主题班会，在班会上发动同学进行“感恩父母”的讲述，谈谈父母使自己感动的事情。
4、写一封家书：要求每位班级成员，结合自己的成长经历，选取自己最想感激的人，写一封“家书”，表达自己对其的感激之情。家书形式自定，书信、电子邮件、短信、自制电子贺卡（具体情况可与青志联系）等皆可。
5、为父母、老师、同学做一件有意义的事：各团支部对每位成员提出要求，要求主动为父母、老师、同学做一件有意义的事情。
6、开展一次征文比赛：活动期间开展“心怀感恩、体会人生”为主题的征文比赛，文章体裁和字数不限，每班至少两篇，并于10月6日两点之前将征文（电子稿）用班级邮箱发至记者团邮箱：www.spxyjzt@163.com
对于07、08级，各团支部可以根据自身情况，开展其他形式多样、内容丰富的系列活动，但仍然提倡以感恩为主，可走出校园，走进社区、福利院、学校以及社会底层等，通过一系列活动使同学们真正感悟到感恩的意义以及对自身发展的重大意义。
团总支将在12月初优秀团支部评比时在全院范围内评选一个“感恩系列活动最佳组织奖”。  
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