让青春不再羞涩，共度大学第一个光棍节
    秋风习习的杭城迎来了2009年的光棍节，这天，浙江工商大学食品学院生物0902、应化0902班在我们学生会心理健康部的联合下，开展了一次别开生面的单身派对，主题为“光棍节，我们不孤单”。

单身派对活动形式丰富多彩，以男生女生共同参与的形式为主，奖励方法独特，惩罚机制灵活。活动以“两人同心行”开场，游戏中将一男一女两名同学的左右脚用绳绑在一起，凭借两人的默契与心电感应跋山涉水到达终点。默契好的一对以迅雷不及掩耳之势到达了终点，而最悲惨的一对则在半途中不幸绊倒。
趁着同组队员间已渐渐培养起了默契，我们又以“夹球勇进”的游戏来增强他们间的默契。我们在游戏区内不同位置放椅子作障碍物。将人员分成两组，小组内每两人一组，彼此用背脊夹着气球，由起点开始行，绕过障碍物，抵达终点。然后将气球传给小组里另两人。直至所有组员都传到。游戏过程中不得用手接触气球。也不可弄爆气球，若弄爆气球，则需要重新吹气球，重回起点开始。若中途弄掉了气球，必须返回起点，重新开始。游戏过程中笑声与气球爆破声不断，同学们都忘我地投入在比赛之中，大家的热情使体育馆的温度上升好几度。
接着，“浪漫冷餐会”的小游戏把活动带入了高潮。所谓“浪漫冷餐会”，即女生用嘴叼着勺子喂男生吃雪糕。刚开始，大多数同学还放不开，扭扭捏捏地不愿参加游戏，只有几对搭档勇敢地做第一个吃螃蟹的人。但在他们的带动下，在现场开心的气氛的渲染下，男生女生们都抛开了羞涩，不断加入到他们的行列中。游戏过程中不断爆发出一阵阵笑声与掌声，当女生们看到自己的杰作—男生们满脸雪糕的样子时，更是忍不住哈哈大笑起来。
活动过程中我们还进行了很多精彩有趣的游戏，同学们都觉得不够尽兴，所以当最后一个游戏—“画地为牢”开始时，每个同学都积极参加。“画地为牢”就是男女生站在摊开的报纸上回答脑筋急转弯，错一个罚报纸对折一次，脚不能到地面，踩到地面失败，坚持到最后的一组会得到丰厚的奖品。为了能够得到最后的胜利，同学们使出了浑身解数，现场的画面异常精彩，有的同学金鸡独立，有的同学紧紧相拥，更有甚者男生将女生抱起。一瞬间，场内场外尖叫声声声响起。这一刻，同学们突破了性别的阻碍，在这光棍节中找到了超越爱情的友谊。
活动结束后大家还意犹未尽。石同学说这是大学里的第一个光棍节，这个活动给她的大学生活留下了美好的回忆。是的，让青春不再羞涩，在大学里放飞梦想。朝气蓬勃的90后，年轻没有什么不可以。明年的这个时候你还要过光棍节吗？
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