浙江工商大学“事业家庭兼顾型”先进个人推荐表
填表日期：2012 年 12月 1日
	姓 名
	孙洪良
	性别
	男
	出生年月
	1960.9
	学历
	博士

	所在部门及职称职务
	食品与生物工程学院/教授/基础课教研室主任

	主要事迹（至少1000字以上）
本人能坚持四项基本原则，拥护改革开放政策，积极参加党员学习和各项党组织活动，政治立场坚定。能主动联系群众、团结同志，为人诚实正直、心胸坦荡，不计个人名利和得失，在群众中赢得了良好的口碑。在做好教学工作的同时能做到教书育人、为人师表，关心学生、爱护学生，和学生交朋友。能主动关心学生的学习和生活，帮助学生树立正确的人生观和价值观，以自己的言行去影响学生。
能认真做好教研室主任工作，能积极开展教学教研活动，对老师们平时的教学进行不定期的检查和督促。能搞好教研室团结，倡导互帮互学的良好风尚，乐于培养和指导新教师。作为教研室主任，听课时能对每位老师的教学提出自己的中肯意见和建议，并毫无保留地把自己的教学经验传授给他们，赢得了老师们的一致好评。能认真抓好教研室的学科梯队建设，配合学院积极引进人才，充实和提高教研室整体的教学和科研水平。能积极做好教研室的实验室建设工作，积极争取实验室资金，更新和购买教学实验仪器，想方设法扩大和提高实验室的规模和档次，并长期从事实验室建设和管理工作。在方便学生实验操作的同时，尽量提高实验仪器的利用率，培养学生的实验动手能力，所有实验室全部实行开放式实践教学。通过这些举措，提高了学生的基本实验技能和分析问题、解决问题的能力，2010年度在全省高校化学实验技能竞赛中取得了二、三等奖各一个的可喜成绩。
能认真做好本职工作，认真对待每个教学环节，做到备好每节课、上好每堂课，平时耐心辅导、课后认真批改作业。虽然按教务处规定，学生的作业只需批改1/3就行，但本人全部仔细批改。尽管多年来一直讲授同一门课程，对该门课程应该说已是烂熟于心，但每次给新一届同学上课时都要重新对教案进行修改和充实，以进一步提高教学质量和自己的教学水平。本人长期担任基础课教学，基础知识扎实、教学经验丰富。教学中注重培养学生的自主学习精神和创新意识，教学方法灵活多变。本人主讲的《物理化学》概念抽象难理解、公式繁多难记忆，是我院为数不多的几门难学课程之一。针对这一问题，我能结合教学实际，经常性地向学生介绍学

	习方法。在上课时能运用启发式教学，充分调动学生的学习积极性，发挥学生在学习上的主观能动性。授课时通过提出问题后让学生自己设计解题思路，进行分析评判，提高学生分析问题和解决问题的能力。在传授知识的同时，更注重传授技能和培养学生的学习能力。在学生中大力倡导勤奋学习的良好风尚，积极鼓励学生考研。教学效果在我院一直名列前茅，教学风格深受学生喜爱，每学期的学生教学评估都是优秀。

能在认真完成教学任务的同时，积极搞好科研工作，具有严谨的科学态度和良好的科学素养。能确立长远目标，自觉抵制社会上不良风气的影响，不浮躁、不急功近利，潜心钻研学问，近一年已以第一作者在《高等学校化学学报》上发表学术论文一篇并被SCI收录。

在家庭生活方面，我爱人年初查出乳腺肿块，局部手术后被诊断为最严重级乳腺癌，并于2月16日施行全切除根治手术。连续住院33天后，接下来再做16次化疗和14次靶向治疗，各需一年，而后又需5年内分泌治疗，由于所用药物不在医保范围，迄今已自费约17万元，后续治疗仍需约30万元。因为我爱人这一年的大多时间是在医院度过的，所以无论在经济上还是在心力上，对我来说都是个沉重的负担，但我能在组织和同事们的帮助下，克服重重困难，在不影响本职工作的同时，尽心尽力地照顾好我爱人，同时也尽力照顾和教育好我刚读高一的小孩，以保证家庭的正常运转。一年来，从未因家庭困难而影响工作。
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