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	姓名
	孙洪良
	性别
	男
	出生年月
	1960.9

	民族
	汉
	政治
面貌
	中共党员
	学历
	博士研究生

	工作
单位
	浙江工商大学
食品与生物工程学院
	职务
职称
	基础课教研室主任
教授

	通讯
地址
	杭州市文二路162号
	邮政
编码
	310012
	联系
电话
	13588496660

	何时何地受过何种奖励
获何种称号
	1997年度浙江工商大学“政治思想工作优秀导师”奖

1999年通过省教育厅“高等学校基础课教学实验室的合格评估” （本人为实验室主任）
2001年度“浙江省高校系统先进基层党组织”奖（本人为教工支部书记）
2011－2012年度浙江工商大学“事业家庭兼顾型”先进个人奖


	个   人   简   历
	1978.5-1980.7  杭州师范大学化学系学习
1980.8-1986.8  杭州师范大学化学系教学

1986.9-1989.7  浙江大学化学系攻读无机化学专业硕士

1989.8-今      浙江工商大学食品与生物工程学院教学

其中：

2003.9-2010.7  浙江大学环资学院在职攻读环境科学专业博士



	主  要  先  进  事  迹  
	本人在校从教二十多年，本着做一名好老师的信念，我在平凡的教学岗位上辛勤耕耘、默默奉献，用自己的汗水和心血浇灌着莘莘学子的心灵，受到了师生们的较好评价。下面是本人做得比较好的几个方面。

1、教学为本、忠于职守。

作为一名教师，能认真对待每个教学环节，做到备好每节课、上好每堂课。平时能耐心解答学生提出的问题，课后的每次作业都能一本不拉的全部认真批改。本人一直担任基础课教学，基础知识扎实、教学经验丰富，教学中能结合课程内容，不时向学生介绍一些学习方法和解题技巧，在传授知识的同时，注重培养学生的学习能力和思维能力。虽然有的课程多年来一直重复讲授，但每次上课，我都会提前二三天时间，重新对教案进行修改和充实。针对主讲的物理化学概念抽象、公式繁多这一突出问题，上课时我能运用灵活多变的教学方法，做到精讲多练、循循善诱。当有学生反映用PPT讲授物理化学不容易听懂时，我就不惜牺牲掉花费大量时间做成的多媒体讲稿，而大多改用板书教学。为达到良好的教学效果，每次上课前，我都会把要讲的所有内容包括习题中的数据记得烂熟于心，以致就连休息和就餐时间都在记忆和思考课程内容，久而久之这似乎已成了一种习惯，因此，即使没有了PPT，我也仍然能做到完全脱稿讲课。由于长期坚持不懈的努力，本人教学风格已深受学生喜爱，教学效果优秀，成绩突出。

2、教书育人、为人师表。

能认真做好学生政治思想工作，做到教书育人，帮助学生树立正确的人生观和价值观。平时能注重师德、师风，主动关心学生的学习和生活，以自己的言行去影响学生，关心学生、爱护学生，和学生交朋友。几乎每一届所教班级都会有学生跟我交心，如莫涵、周河美、林欢、许美佳、王磊等，都曾和我谈过他们的困惑和烦恼，或为学业，或为感情，或为将来的工作等，有些内容甚至都不曾与他们的班主任和父母亲沟通过。教学中发现有的学生因忙于社会活动和校外兼职影响了学习，我就会苦口婆心地对他们进行劝导，如王康存、丁子雁、林日明等都曾受到过我的帮助，学习成绩也有了较大幅度的提高。同时，能在课堂上大力倡导勤奋学习的良好风尚，鼓励学生积极考研，曾先后有不少同学得到过我学习上的指导，考上了不错的学校，如陈春雨、王佳晨、潘丽丽等。几轮班主任工作也是尽心尽责，取得了不错的效果，如食工891班，是我作为班主任所带的第一届学生，其英语四级统考获得了全校第一的好成绩，受到了学校的表彰和嘉奖。作为导师，也曾获得过优秀政治思想工作导师等荣誉称号。

3、克己奉公、先人后己。
本人为人心胸坦荡，正直、诚实、讲原则，不计个人名利和得失，廉洁自律、作风正派，在群众中赢得了良好的口碑。作为教研室主任，能以身作则、带头奉献，做到吃苦在前、享受在后。在1998年至1999年为期一年多的迎接省教育厅的“高等学校基础课教学实验室的合格评估”中，自己一人不仅独自承担了无机化学和物理化学两大实验室的具体管理，而且甚至还包括了实验室的整理和卫生，常常是一干就是一整天（以至于累得落下了病根），为评估做了大量的准备工作，获得了评估专家们的高度评价。工作中能正确处理好个人利益与他人利益，以及集体利益之间的关系，80至90年代，带实验的课时很少，我就一人承担了多门课程的实验，解决了没有教师上实验课的困境。90年代后至2010年实行绩效岗位制之前，在课时费逐年增多、老师们都希望多上一些课的情况下，我就尽量做到让别的老师多上课，自己满足考核工作量就行了，本人的主讲课程也由原来的三门减到了一门，相应的课时费也是全院最少的之一。
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	4、工作认真、顾全大局。

在担任教研室主任期间，工作积极主动，认真踏实。工作作风公平、公正、公心。能主动联系群众、团结同志，积极调动每位老师的工作积极性，有很好的协作精神。能认真抓好学科梯队建设，配合学院积极引进人才，工作中能顾全大局、服从安排。2010年始，考虑到基础课教研室与其它专业学科系的关系，学院把原隶属于生物工程系的微生物课程并入到本室后，本人能克服工作上的重重困难，积极配合学院做好相关工作。平时能对老师们的教学进行不定期的检查和督促，听课时能提出自己的中肯意见和建议，并毫无保留地把自己的教学经验传授给他们，从教案内容的组织到课后作业的批改，都一一给予帮教和探讨，如郑群雄、赵艳、田迪英、杨荣华、蔡伟建和施青红等老师都曾受到过本人在教学方法上的亲自培养和指导。能积极做好实验教改和实验室建设工作，由于实验室良好的建设和管理，1999年5月本实验室顺利通过了省教育厅的高等学校基础课教学实验室的合格评估，由本人主持和完成的教改项目“食品专业化学基础科教学改革”获校级教学成果二等奖。能积极争取实验室资金，更新和购买教学实验仪器，想方设法扩大和提高实验室规模和档次，所有实验室全部实行开放式实践教学。由本人主持申报的2012年浙江省提升地方高校办学水平专项资金项目“基础与综合设计性化学实验平台”，也已顺利通过评审，仅此一项，本实验室就将获得近150万资金的资助。通过这些举措，大大提高了学生的基本实验技能和分析问题、解决问题的能力，2010年度在全省高校化学实验技能竞赛中，我院参赛学生获得了二、三等奖各一个的可喜成绩。
5、教学科研、齐头并进。
本人二十多年来一直从事基础理论化学的教学和研究，曾主持和参与完成了国家和省自然科学基金等多个项目。在国内外一级学术期刊（SCI期刊源）上发表学术论文数十篇，有多篇论文被SCI收录并获奖。严谨的科学态度和良好的科学素养也同时大大丰富和深化了课程的教学内容，提高了自己的教学水平和教学质量。
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