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    短短的一个月，我们带着憧憬走出了校园，进入了实习岗位。尝试以不同的身份寻求不一样的感悟。当信念在这片憧憬的上空升起的时候，我们便一刻也没有松懈过孜孜的追求。虽然前行的道上，并非总是景色宜人，惠风和畅，但是我们坚信一分耕耘，一分收获，坚持用奋斗的鼓乐来谱写实习时光的动人乐章，有坚持就有希望。

记得泰戈尔一句诗是这样的：“我的心，在你的眼睛里找到了天空。”我们的心，也在自己的岗位上实习时找到了属于自己的神圣。初入社会，初涉职场，我们斗志满满，用自己的坚持做出了一份收获；生产一线，有我们踏足的身影；销售岗上，也有我们奋斗的汗水；监测岗位上，是我们坚守的执着。

匆匆四周，硕果累累；短短一月，足迹深深。在这里，透过真实的记录，我们能同感彼此的成长和挫折；在这里，透过细腻的笔触，我们能共担彼此的喜悦与惆怅。回望成长的足迹，那是昔日梦想璀璨的闪现；仰望前方的天空，眼眸中倒映的是精彩的未来。

在太阳升起处，在月亮朦胧时，我们将继续追寻自己的梦想。而这串串足迹，是我们青春的见证，是我们寻梦的里程碑，也是我们新的酝酿，为我们积蓄着热情与能量，伴随我们朝着精彩的未来前进。

加油！食工1002班！！！
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第一个记录--姚生记的时光                          康子云  1

第二个记录--我的幸福之感                          尹芳缘  2              第三个记录--快乐之旅                              黄明亮  3

第四个记录--有志者事竟成                          兰周靖  5

第五个记录--勤勉·务实·坚持                      田野    6
第六个记录--收获感动的日子                        喻晓莲  7

第七个记录--说不出的成就感                        吴怡    9

第八个记录--理论与实践的结合                      毛云霄 10

第九个记录--初入企管部                            童春霞 11

第十个记录--走向社会                              赵雪萍 12

第十一个记录--绝知此事要躬行                      沈丽敏 13

第十二个记录--在实践中不断创造价值                曾小燕 15
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第一个记录--坚持就是胜利                          傅景康 16

第二个记录--坚持不懈，永不放弃                    洪淼   17

第三个记录--感恩的心                              胡沈建 18

第四个记录--让梦想照进现实                        翁梅双 19

第五个记录--贵在坚持                              叶玉婷 20

第六个记录--生活的哲学                            吴珊   21

第七个记录--学有所思                              苏鸿铭 22

第八个记录--突破自我，体验生活                    吴楚   24 
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第一篇--学以致用                                  姚冬梅 25

第二篇--收获的季节                                沈凤   26

第三篇--向着目标前进                              骆琦   27

第四篇--初涉宜宾--市场营销                        黄玲莉 28

第五篇--路在脚下                                  姜燕   29

第六篇--实习之人际关系有感                        李灵燕 30

第七篇--理论与实践                                吕奕霏 31

第八篇--质监局的点滴见闻                          舒阳圣 33

第九篇--角色的转变                                王盈盈 34

第十篇--迎接崭新的明天                            熊佳银 36

第十一篇--柏树庄醋业有感                          张阳   37

第十二篇--绍兴食品监督局的魅力                    周利华 38

第十三篇--收获的意义                              祝新烂 39

第十四篇--从实践中获得                            陈倩倩 40
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姚生记简介

 杭州姚生记食品有限公司是国内炒货行业的知名企业。它秉承祖国传统食品的优秀精华，以南宋时期江南市井文化为蓝本，推出一系列精致的传统食品：香瓜子系列、山核桃系列、西瓜子系列、茶瓜子系列、 花生系列等等。尤为值得称道的是，姚生记公司以推广杭州传统特产山核桃为己任，把山核桃作为杭州著名特产，努力推向世界。

 公司虽以经营传统食品为理念，但在研发和引进先进加工工艺和设备方面却不遗余力，公司在 杭州滨江高新技术开发区拥有现代化生产厂区，在内蒙包头等地设有多处生产基地。产品远销东南亚各国和地区。

 姚生记人深深地认识到她不但是在销售美味的休闲食品，同时也是在推广美丽的江南文化。她将励精图治， 发愤图强，誓要用最短的时间建成自己的食品王国，振兴民族产业，不断推出优质美味的“姚生记”系列食品，立足现在，着眼未来，与所有有信心、有抱负的同行人一道进步。
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诺丁简介

目前，公司已通过HACCP国际食品安全管理体系认证和ISO9001：2000国际质量管理体系认证，并拥有一流的饼干、月饼生产线，标准化的生产车间，高水准的研发中心，科学的配套管理健全的销售网络。在全国建立了多个经销网点，立志成为休闲食品行业的龙头。为提高产品质量以及打造“诺丁”的强势品牌，诺丁食品与国内一流的食品工艺师、营养师、包装设计、广告策划公司强强联手。

    只有最优秀的企业才能在未来的竞争中生存，只有具有学习力的团队才能承担企业发展的责任，多年来诺丁人始终秉承“追求品质、倡导健康、崇尚服务”的经营理念，以科学的管理模式和理念引导公司发展，以先进的科学技术进行产品创新，并确立富有远见的企业发展战略，锐意进取，与时俱进，开拓创新，以高品质的产品和高质量的服务回报社会。公司凭借科学的管理，先进的理念、独特的技术、敏锐的市场洞察力，以及全心全意为消费者的敬业精神，不断创新，打造“诺丁”强势品牌。

    “过去不代表未来，没有进步等于落后”，展望未来，诺丁人以激情与智慧，为创建一个具有竞争优势的国际食品集团而努力不懈！
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分散实习篇
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