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备稿演讲题 1 

《中国诗词大会》总导演颜芳说：“5 年来，诗词大会焐热了一度

被‘束之高阁’的古诗词，让诗词有了温度和广度，让更多的人了解

诗词之美。而百人团的故事也激励着每一个人，‘人生自有诗意’，这

种诗意是诗词蕴含的鼓舞人心的力量，它改变了人们对于诗词的态

度，也让诗词在人生中真正‘有用’。” 

请以“诗词与人生”为话题进行演讲，题目自拟。 

 

备稿演讲题 2 

中国古代思想家司马光《资治通鉴》写道：“才者，德之资也；

德者，才之帅也。” 

请以“德与才”为话题进行演讲，题目自拟。 

 

备稿演讲题 3 

《中国诗词大会》第五季总决赛中，“老将”彭敏凭借渊博的诗词

储备和稳定的临场发挥，摘得桂冠。作为诗词大会的三季选手，在连

续获得了两次亚军之后，彭敏这次终于勇夺冠军，真可谓“千淘万漉

虽辛苦，吹尽狂沙始到金。” 

请以“执着”为话题进行演讲，题目自拟。 

 

备稿演讲题 4 

司马迁《报任安书》写道：文王拘而演《周易》；仲尼厄而作《春
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秋》；屈原放逐，乃赋《离骚》；左丘失明，厥有《国语》；孙子膑脚，

《兵法》修列；不韦迁蜀，世传《吕览》；韩非囚秦，《说难》《孤愤》；

《诗》三百篇，此皆圣贤发愤之所为作也。 

请以“磨难”为话题进行演讲，题目自拟。 

 

备稿演讲题 5 

“山川异域，风月同天。”这是唐代日本诗人长屋《绣袈裟衣缘》

的诗句。在 2020 年初中国抗击新冠肺炎疫情期间，日本汉语水平考

试 HSK 事务局支援湖北高校物资的纸箱上印着这个诗句，让很多人感

到温暖和力量。 

请以“诗词中的文化”为话题进行演讲，题目自拟。 

 

备稿演讲题 6 

彭端淑《为学一首示子侄》写道：天下事有难易乎？为之，则难

者亦易矣；不为，则易者亦难矣。人之为学有难易乎？学之，则难者

亦易矣；不学，则易者亦难矣。 

请以“难与易”为话题进行演讲，题目自拟。 

 

备稿演讲题 7 

《礼记·中庸》有云：凡事豫则立，不豫则废。言前定，则不跲；

事前定，则不困；行前定，则不疚；道前定，则不穷。 

请以“成功与失败”为话题进行演讲，题目自拟。 

https://baike.baidu.com/item/%E7%A4%BC%E8%AE%B0/1332574
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E5%BA%B8/5700593


浙江省第八届大学生经典诵读竞赛初赛“备稿演讲”题（2020） 

 
 

3 

备稿演讲题 8 

 《庄子·山木》有云：“君子之交淡若水，小人之交甘若醴。君

子淡以亲，小人甘以绝。”其意思是，君子之间的交情淡得像水一样，

但清澈纯洁，不含杂质；小人之间的交往甜得像甜酒一样，但是容易

因为利益断交。  

请以 “朋友”为话题进行演讲，题目自拟。 

 

备稿演讲题 9 

周敦颐在《爱莲说》写道：予独爱莲之出淤泥而不染，濯清涟而

不妖，中通外直，不蔓不枝，香远益清，亭亭净植，可远观而不可亵

玩焉。 

请以“莲花的启示”为话题进行演讲，题目自拟。 

 

备稿演讲题 10 

《我爱你，中国的汉字》里这样写道：“笑”字令人欢快，“哭”

字一看就像流泪。“冷霜”好像散发出一种寒气，“幽深”两个字一出

现，你似乎进入森林或宁静的院落。当你落笔写下“人”这个字，不

禁肃然起敬，并为“天”和“地”的创造赞叹不已。 

请以“汉字”为话题进行演讲，题目自拟。 

 

备稿演讲题 11 

韩愈《师说》写道：生乎吾前，其闻道也固先乎吾，吾从而师之；
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生乎吾后，其闻道也亦先乎吾，吾从而师之。      

请以“老师”为话题进行演讲，题目自拟。 

                  

备稿演讲题 12 

作家毕淑敏《提醒幸福》中说：享受幸福是需要学习的，当幸福

即将来临的时刻需要提醒。人可以自然而然地学会感官的享乐，人却

无法天生地掌握幸福的韵律。 

请以“幸福”为话题进行演讲，题目自拟。 

 

备稿演讲题 13 

苏轼《饮湖上初晴后雨》诗句：水光潋滟晴方好，山色空蒙雨亦

奇。欲把西湖比西子，淡妆浓抹总相宜。                          

请以“诗词里的浙江山水”为话题进行演讲，题目自拟。 

 

备稿演讲题 14 

子曰：“人而无信，不知其可也。大车无輗，小车无軏，其何以

行之哉？” 

请以“诚信”为话题进行演讲，题目自拟。 

 

备稿演讲题 15 

林清玄在《和时间赛跑》里写道：所有时间里的事物，都永远不

会回来，你的昨天过去，它就永远变成昨天，你不能再回到昨天。         
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请以“光阴”为话题进行演讲，题目自拟。 

 

备稿演讲题 16 

汪国真曾说：“人能走多远？这话不是要问两脚而是要问志向；

人能攀多高？这事不是要问双手而是要问意志。” 

请以“志向”为话题进行演讲，题目自拟。 

 

备稿演讲题 17 

《孟子·告天下》有云：天将降大任于斯人也，必先苦其心志，

劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。                  

请以“逆境”为话题进行演讲，题目自拟。 

 

备稿演讲题 18 

《吕氏春秋·孟夏纪》有云：“物固莫不有长，莫不有短。人亦

然。故善学者，假人之长，以补其短。” 

请以“长处与短处”为话题进行演讲，题目自拟。 

 

备稿演讲题 19 

《中国诗词大会》第五季第三期开场白：青年，如炽热火焰，如

灿烂星河。它是弱冠之年的李白，登庐山时写下“飞流直下三千尺，

疑是银河落九天”的自信潇洒；它是青年时期的杜甫，登泰山时抒怀

“会当临绝顶，一览众山小”的激情迸发。 
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请以“青年”为话题进行演讲，题目自拟。 

 

备稿演讲题 20 

王蒙在《喜悦》一文中写道：快乐，它是一种富有概括性的生存

状态、工作状态。它几乎是先验的，它来自生命本身的活力，来自宇

宙、地球和人间的吸引，它是世界的丰富、绚丽、阔大、悠久的体现。

快乐还是一种力量，是埋在地下的根脉。消灭一个人的快乐比挖掘掉

一棵大树的根要难得多。 

请以“快乐”为话题进行演讲，题目自拟。 

 

备稿演讲题 21 

“沅水通波接武冈，送君不觉有离伤。青山一道同云雨，明月何

曾是两乡。”这是王昌龄所作的《送柴侍御》，诗人通过乐观开朗的

诗词来减轻柴侍御的离愁。 

请以“心态”为话题进行演讲，题目自拟。 

 

备稿演讲题 22 

子曰：“富与贵，是人之所欲也；不以其道得之，不处也。”其

意思是：“富裕与贵显，是人人所盼望的；如果用不正当的手段得到

它，一个君子不会接受的。” 

请以“真正的富贵”为话题进行演讲，题目自拟。 
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备稿演讲题 23 

诗歌《我爱祖国，我爱母语》里写道：我的母语是一种血缘，我

的母语是一种凝聚，我的母语是一种标志，我的母语是一种精神。 

请以“母语”为话题进行演讲，题目自拟。  

       

备稿演讲题 24 

曾子曰：“吾日三省吾身——为人谋而不忠乎？与朋友交而不信

乎？传不习乎？” 

请以“自省”为话题进行演讲，题目自拟。 

 

备稿演讲题 25 

《荀子·修身》有云：“道虽迩，不行不至；事虽小，不为不成。”

意思是指即使是再近的路，不走也不能到达；即使再小的事，不去做

也不可能完成。 

请以“知与行”为话题进行演讲，题目自拟。 

 

备稿演讲题 26  

 “一年之计，莫如树谷；十年之计，莫如树木；终身之计，莫

如树人。一树一获者，谷也；一树十获者，木也；一树百获者，人也。”   

这是《管子·权修》中的名句。                            

请以“树木与树人”为话题进行演讲，题目自拟。 

 

https://www.baidu.com/s?wd=%E3%80%8A%E8%8D%80%E5%AD%90%C2%B7%E4%BF%AE%E8%BA%AB%E3%80%8B&tn=SE_PcZhidaonwhc_ngpagmjz&rsv_dl=gh_pc_zhidao
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备稿演讲题 27 

“古人医在心，心正药自真。今人医在手，手滥药不神。我愿天

地炉，多衔扁鹊身。遍行君臣药，先从冻馁均。自然六合内，少闻贫

病人。”唐代诗人苏拯的这首《医人》可以说是中国古代对于医德医

风最具代表性的概括。 

请以“医风医德”为话题进行演讲，题目自拟。 

 

备稿演讲题 28 

《荀子·强国》有云：积微,月不胜日，时不胜月，岁不胜时。

凡人好敖慢小事,大事至然后兴之务之。如是，则常不胜夫敦比于小

事者矣。 

请以“小与大”为话题进行演讲，题目自拟。 

 

备稿演讲题 29 

王蒙在《善良》中写道：善良是一种智慧，是一种远见，一种自

信，一种精神力量，是一种文化，一种快乐。 

请以“善良”为话题进行演讲，题目自拟。 

 

备稿演讲题 30 

“读书之乐何处寻，数点梅花天地心。”这是翁森《四时读书乐》

的诗句，其意思是：“读书的乐趣该到哪里去寻找呢？且看着寒冬雪

地之间，那几朵盛开的梅花，我们从中亦能体会出天地孕育万物的灵

https://www.baidu.com/s?tn=site888_3_pg&wd=%E7%BF%81%E6%A3%AE&usm=1&ie=utf-8&rsv_cq=%E8%AF%BB%E4%B9%A6%E4%B9%8B%E4%B9%90%E4%BD%95%E5%A4%84%E5%AF%BB%2C%E6%95%B0%E7%82%B9%E6%A2%85%E8%8A%B1%E5%A4%A9%E5%9C%B0%E5%BF%83&rsv_dl=0_left_exactqa_detail_28217
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心啊！” 

请以“读书之乐”为话题进行演讲，题目自拟。 

 

 

 

 


